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………………………………….. 

 
1. Zakoloruj poprawne odpowiedzi 

 
                                                         MYJĘ  RĘCE 

 

 

 

 

 zawsze przed jedzeniem. 
 

  

tylko, gdy mama mi każe. 

  

 tylko w niedzielę. 
 

 

 zawsze po przyjściu ze szkoły. 

  

 po wyjściu z toalety. 
 

 

 tylko przed snem.  

  

 zawsze po powrocie z podwórka. 
 

  

 gdy przyszli goście. 

 
 

2. Połącz obrazki z nazwami właściwych grup produktów.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Napisz jak należy dbać o zdrowie: 
 

Chodzić na długie ………… 

Ubierać się stosownie do ……………………. 

Właściwie się ………………………. 

Uprawiać różne …………………………. 

Dbać o ……………. osobistą. 

4. Napisz P jeśli to prawda lub F jeśli to nieprawda 

 

ZDANIE P lub F 

Korona zębów  nie jest pokryta szkliwem. 
 

Do stomatologa idziemy tylko wówczas, gdy boli ząb. 
 

Witaminy chronią nasz organizm przed przeziębieniem. 
 

Witaminy nie są pomocne w uczeniu się i 

zapamiętywaniu. 

 

Najbardziej wartościowe są słodkie i słone produkty. 
 

W skórze są liczne zakończenia nerwowe i dlatego 

jesteśmy wrażliwi na uczucie zimna i ciepła. 

 

Tylko ludzie dbają o higienę. 
 

 

5. Napisz, dlaczego witaminy są ważne dla zdrowia? 

 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 
 



 


